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De eerste dagen met je nieuwe hamster. 
 

De eerste dagen is het belangrijk om de hamster te laten wennen aan de 
nieuwe omgeving. Hij/zij heeft alles achtergelaten wat bekend was. De 
eerste 4 dagen ga je praten en verwacht je verder niets van je nieuwe 
huisdier. De avond van dag 5 na 19:30 is het tijd voor actie. 

 
Handen wassen is een belangrijke 
eerste stap als je met de hamster bezig 
wil gaan. De meest voorkomende 
doodsoorzaak van hamsters is het 
oplopen van een infectie. 
 
Tevens voorkom je dat je handen 
etensresten geur hebben, waardoor ze 
je bijten uit verwarring. 

 
De volgende stap is een veilige plaats waar de hantering kan zijn. Dit is 
het liefst een stille ruimte voor alleen jullie 2, daarnaast heb je nodig een 
stevige bak waar de hamster niet uit kan of een ren waarin jullie beide 
plaats kunnen nemen. Je moet de hamster laag houden, want de 
hamster kan van je handen springen en moet dan zacht kunnen landen.  
 
Hamsters zijn nogal snel geneigd om 
onbekende voorwerpen of personen te 
benaderen met hun tanden. Daarom ga 
je je handen niet aanbieden om aan te 
ruiken, dit is vragen om een bijt. Verder 
hebben ze een hekel aan aaien, tikken 
of andere onverwachtse aanrakingen. 
Doe dit dan ook niet bij je hamster. 
 
Wat ga je dan wel doen? Je pakt een voorwerp zoals een tunnel, bakje 
of een mok. Hiermee ga je de hamster uit het verblijf halen, dit dwing je 
af. Zo hoeft de hamster nog niet in aanraking te komen met je handen. 
Je plaatst de hamster in de bak of de ren die je klaargemaakt hebt voor 
de eerste hanteringmomenten. Laat de hamster even rondkijken en 
rondsnuffelen. Bekijk goed de oortjes, deze moeten volledig rechtop 
staan en geen vouw meer hebben. Hamsters kunnen namelijk 
slaapwandelen! Hamsters met een vouw of gekrulde oren kun je 
vergelijken met jezelf in de ochtend als de wekker net gegaan is en roept 
een “blijf van mij af, ik ben net wakker” reactie op bij de hamster. 
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Vervolgens ga je de 
hamster met een voorwerp 
opscheppen en dan op de 
handen zetten. Hierbij 
dwing je op de handen 
komen af bij je hamster. Je 
krijgt dan de situatie op het 
plaatje. 
 
Verwacht dat je hamster 
weg wil springen, gebruik 
je duim om de hamster 
tegen te houden en plaats 
je andere hand ervoor. 
 

Hou de hamster van je af, je wil de hamster niet richting jou hebben. 
Draai de hamster met de vlakke hand. Oefenen op schoot met 
oppakken, die doe je vanaf de zijkanten van de hamster. 

 
Zeker in de begin fase is het 
ontzettend belangrijk dat je de 
hamster niet langer dan 5 minuten 
per moment uit de kooi hebt. 
 
Je doel is dat je hamster op je platte 
handen blijft zitten, geheel vrijwillig. 
Zolang een kommetje nog nodig is, 
ben je nog niet zover met de 
hamster. Blijf op de handen komen 
consequent doen, 2-4x per avond. 

 
Er komt een moment dat je het 
merkt: de bak is niet meer nodig 
en je merkt bij jezelf dat je 
zekerder bent in de hantering. Nu 
is de hamster gewend aan jou. 
 
Bekijk op de website onder het 
kopje “adopteren” ook even het 
filmpje voor een compleet beeld. 
 

Veel plezier samen!! En bericht mij even 
als je er onverhoopt toch niet uitkomt. 


