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Veelgestelde vragen over Syrische hamsters 

Wat is een Syrische hamster? 

De Syrische hamster (Mesocricetus auratus), ook wel goudhamster genoemd, is een van de 

populairste hamstersoorten als huisdier. Ze zijn groter dan dwerghamsters, leven solitair en 

staan bekend om hun nieuwsgierige maar soms eigenwijze karakter. 

Hoe oud wordt een Syrische hamster? 

Gemiddeld 2 tot 3 jaar. Met uitstekende verzorging halen sommigen iets ouder, maar het 

blijven helaas kort levende huisdieren. 

Kun je Syrische hamsters samen houden? 

Nee. Syrische hamsters zijn strikt solitair. Zet je ze samen, dan leidt dat bijna altijd tot 

vechten, soms met dodelijke afloop. Eén hamster per verblijf, altijd. 

Hoe groot moet het verblijf zijn? 

Groter is altijd beter, maar als minimale richtlijn: 

• Mannetjes: minimaal 80 × 50 cm bodemoppervlak 

• Vrouwtjes: minimaal 100 × 50 cm bodemoppervlak (dames hebben vaak meer ruimte 

nodig) 

Welke typen verblijf zijn geschikt? 

• glas 

• aluminium 

• glas met tralies  

• traliekooi 

Ik plaats geen hamsters in houten verblijven in verband met de grote kans op ontsnappen 

door knagen. 
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Waar zet je het verblijf neer? 

• Zet het uit de tocht. Koude luchtstromen kunnen luchtwegproblemen veroorzaken. 

• Houd rekening met hun dag- en nachtritme. Plekken bij televisie, speakers, wasmachine 

of droger kunnen veel stress geven. 

• Kies bij voorkeur een rustige, stabiele plek waar niet voortdurend langs gelopen of 

gestoten wordt. 

Welke bodembedekking en nestmaterialen? 

Bodembedekking: 

• zaagsel 

• hennep 

• vlas 

• papierbedding zoals Carefresh 

In de fokkerij wordt hier veel gewerkt met hennep en zaagsel. 

Nestmateriaal: 

• ongekleurd, ongeparfumeerd wc-papier 

• zacht hooi 

Kapok of hamsterwatten zijn minder geschikt; pootjes kunnen erin verstrikt raken. 

Gebruik je zand? 

Kies dan alleen chinchillazand. Een zandbad is niet verplicht voor Syrische hamsters, maar 

sommige dieren maken er graag gebruik van. 
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Wat eten ze? 

Basisvoer: Versele-Laga Crispy Muesli Hamsters & Co. 

Groente (regelmatig mogelijk): 

• komkommer 

• wortel 

• broccoli 

• courgette 

• paprika 

• witlof 

Fruit (af en toe): 

• appel (zonder pitten) 

• gedroogde banaan (geen verse banaan i.v.m. plakken in de wangzakken) 

• aardbei 

• blauwe bes 

Eiwitten: bij voorkeur een gevarieerde insectenmix zoals gammarus, sprinkhanen en 

meelwormen. 

Hebben ze een wiel nodig? 

Ja. Voor Syrische hamsters minimaal 28–30 cm diameter met een dicht loopvlak. 

 

Zijn ze overdag wakker? 

Meestal niet. Het zijn nachtdieren. Overdag slapen ze diep; wakker maken geeft stress. 
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Bijten Syrische hamsters? 

Ze kunnen bijten als ze schrikken, zich bedreigd voelen of nog niet tam zijn. Met geduld 

worden de meeste dieren prima handtam. 

Wat is niet verstandig om te gebruiken? 

• Hamsterwatten of kapok (hierin komen ze vast te zitten) 

• Stro of kattenbakkorrels (prikt of is niet fijn om op te lopen) 

• Hamsterbal (dit is geforceerd lopen, ze kunnen nergens snuffelen en lopen blind) 

• Liggend/plat loopwiel. Hierop moeten ze alsnog met een gebogen ruggengraat lopen. 

Maken ze veel schoonmaakwerk? 

Meevallend. Vaak kiezen ze één wc-hoek. Deze kun je een paar keer per week doen; groter 

onderhoud eenmaal in de twee maanden is meer dan genoeg, soms zelfs minder vaak. 

Zijn ze geschikt voor kinderen? 

Leeftijd, ontwikkeling en begeleiding maken een groot verschil. 

Leeftijdsadvies: 

• Onder de 8 jaar: meestal niet geschikt als zelfstandig huisdier. 

• Vanaf ± 8 jaar: mogelijk met intensieve begeleiding van een volwassene. 

• Vanaf ± 12 jaar: grotendeels zelfstandig, maar toezicht blijft verstandig. 

• Vanaf ± 16 jaar: voortdurende controle is meestal niet meer nodig. 

Verschil tussen mannetjes en vrouwtjes: 

Vrouwtjes zijn vaak eerder wakker en duidelijker in hun grenzen. Mannetjes slapen langer 

en houden van rust; zij passen vaak beter bij tieners. 
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Hanteren en wennen aan je hamster 
Een hamster tam maken kost tijd, rust en herhaling. Sommige dieren zijn binnen een week 

ontspannen, anderen hebben meerdere weken nodig. Het tempo wordt bepaald door het 

karakter van de hamster én door jouw eigen zekerheid tijdens het hanteren. 

De eerste dagen na thuiskomst 

• Voer mag je uit de hand aanbieden op dezelfde avond van thuiskomst. 

• Praat zachtjes wanneer je in de buurt bent, maar pak de hamster nog niet op. 

• Was altijd je handen voordat je met de hamster bezig gaat. Dit voorkomt infecties. 

• Benader de hamster pas in de avond, na 19:30. Overdag slapen ze diep. 

Wennen aan je geur en aanwezigheid 

• Leg een stukje ongeparfumeerd wc‑papier waarmee je hebt geslapen in het verblijf. 

• Plaats vanaf dag 4 je hand rustig in het verblijf zonder de hamster aan te raken. 

• Laat de hamster zélf bepalen of hij komt snuffelen. 

• Maak kleine, rustige bewegingen met je vingers zodat hij weet dat je geen voedsel bent. 

Werken met een hulpmiddel (mok, tunnel of bakje) 

Veel hamsters vinden het in het begin spannend om direct op handen te gaan. Een 

hulpmiddel kan dan veiligheid geven en voorkomt dat je van bovenaf moet grijpen. 

• Laat de hamster in een mok, tunnel of transportdoosje lopen. 

• Haal hem zo uit het verblijf en zet hem in een veilige ren of bak. 

• Laat hem daar uitstappen en de omgeving verkennen. 

• Daarna kun je hem met hulp van het voorwerp op je handen laten stappen. 

Op de handen leren blijven 

• Gebruik twee handen en vorm een kommetje. 

• Houd je handen laag boven een zachte ondergrond. 

• Verwacht dat de hamster gaat springen; blokkeer rustig met 

je duim of andere hand. 

• Oefen kort maar regelmatig: liever 2–4 keer per avond een 

paar minuten dan één lange sessie. 

Het doel is dat je hamster uiteindelijk vrijwillig op je handen 

blijft zitten zonder hulpmiddel. 

Wat kun je beter niet doen? 

• Niet plotseling wakker maken. 

• Niet hanteren vóór 19:30. 

• Niet van bovenaf grijpen; dat voelt als een roofvogel. 

• Niet lang laten snuffelen aan stilstaande vingers. 


